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Das Wissen vom langen Leben und ewiger Jugend

Ayurveda - die traditionelle Medizin greift auf einen Erfahrungsschatz von 7000 Jahren
zurlick und ist damit eine der dltesten Heilkiinste der Welt.

Historische Anti-Aging-Medizin

Petra Lotschert, Heilpraktikerin und Ayurvaida,
hat diese sanfte Medizin in Indien bei renom-
mierten Arzten wie Dr. Naram, dem ayurvedischen
Leibarzt des Dalai Lama, studiert. Seit lber
sieben Jahren praktiziert sie "die koénigliche
Medizin Indiens" als Leiterin der Praxis Ayur-
veda-Park in Disseldorf.

Ayurveda ist in Europa insbesondere fir Well-
ness bekannt. Exklusive Pflanzendl-Massagen,
die teilweise auch synchron mit vier Handen
ausgeflihrt werden, schenken wohltuende Ent-
spannung. Eine solche effektive Massage des
ganzen Karpers dauert gut eine Stunde. Olgiisse
wie Shiradara "der konigliche, harmonisierende
Olguss" oder auch ayurvedische Dampfbader
wie Shorobasti "das starkende Antistress-Kopf-
bad" eignen sich hervorragend fiir ganzheitliche
Regeneration und Verjlingung. Petra Lotschert
beschreibt Ayurveda als "eine Art historische
Anti-Aging Medizin". Das Geheimnis dieser
Heilkunst liegt dabei in der sanften Behandlung
von Korper, Geist und Seele, deren Ziel es ist,
Disharmonien zwischen Korper und Seele
auszugleichen.
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MafRgeschneiderte Therapie

Ayurveda ist aber nicht nur als solide
Gesundheitsprophylaxe geeignet, sondern wird
insbesondere auch bei chronischen Erkran-
kungen erfolgreich eingesetzt. Reinigung und
Entgiftung stehen dabei im Mittelpunkt. So
lindern beispielsweise ayurvedische Darm-
sanierungen Allergien und Stoffwechselerkran-
kungen wie Rheuma, Gicht und Diabetis.
Panchakarma-Kuren (ambulante und stationére
Entgiftungskuren) helfen dem Karper, sich nach
Antibiotika- und Kortisonbehandlungen sowie
Chemotherapien zu reinigen und zu heilen.
Ayurvedische Erndhrungskonzepte harmoni-
sieren den Korper und reduzieren Ubergewicht
und Bluthochdruck. "Bei chronischen Erkran-
kungen ist Ayurveda die ideale Erganzung zur
Schulmedizin", betont Petra Lotschert.

Die Praxis ladt jeden ersten Freitag des Monats
ein, im Rahmen eines Informationsabends
Ayurveda kennen zu lernen.
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